
 

Ukeplan for klasse F (5.-7.trinn) 

Uke 24    Dato: 10. - 13. juni 

Navn: _________________ 
 

Kontaktinformasjon Mottaksskolen  

Mottaksskolen telefon: + 47 38 10 78 90   
Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen    
Telefon arbeidsrom: + 47 90 15 60 79​
Mail: ingelin.barmen@kristiansand.kommune.no     

 

Viktig informasjon: 

Vi nærmer oss slutten på skoleåret og vi repeterer mye de siste to ukene. 

 I tillegg skal vi øve på hva vi skal gjøre dersom det skjer en ulykke. Oppfordrer alle sterkt til å laste ned 

appen på mobilen som heter “Hjelp 113”.  

 

Dersom det blir fint vær har vi utegym de siste gymtimene.  

Siste skoledag er fredag 20. juni. 

 

Gi beskjed til Ingelin på telefon + 47 90 15 60 79 dersom barnet ditt ikke kan komme på skolen.  

 

Hilsen Sabrin, Henriette Torhild, Pia og Ingelin. 

 

Fag Tema Læringsmål  

Norsk Substantiv Jeg kan bøye substantiv i tall og bestemthet. 

Tema Kroppen Jeg kan ringe legevakta og nødnummeret.  
Jeg vet når jeg skal ringe legevakta og 113. 
Jeg kan si hvor jeg har vondt. 

Sosialt Ordbruk Jeg sier fine ting om andre og til andre.  

Kroppsøving Beskjeder Jeg følger beskjeder når vi er på tur.  

 

 

 

 

 

http://www.minskole.no/mottaksskolen


 

 

Fokusord  

Verb: å blø, å sy, å snufse, å ringe, å klemme, å skade seg, å brekke, å 

forrstue, å puste, å bli bitt, å være allergisk   

Substantiv: lege-vakta, et vente-rom, en pasient, et plaster, en bamse, et 

dypt kutt, huden, en øye-skade, en smerte, feber, en hjerne-rystelse, en 

brann-skade, en allergisk reaksjon 

Andre ord: hvis, åpent, stengt, alvorlig, noe gifttig, kraftig 

 

 

TIMEPLAN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 - 09.15 

FRI 
 

2. 
pinsedag 

 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

09.15 - 10.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema  
Gym 

 10.10 - 11.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Matematikk 

11.30 - 12.15 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema 
Matematikk 

12.25 - 13.10 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Leselekse tirsdag 

Oversett øveordene og les teksten høyt. 

 

Øveord 

på lege-vakta = 

på vente-rommet = 

en pasient = 

et dypt kutt i haka = 

å blø = 

å sy = 

et plaster = 

å snufse = 

en bamse = 

 

 

     

 
 

       

 

 

     

 
 

 

 

 

 

 



 

Skrivelekse tirsdag  
Skriv på norsk 2 ganger og på morsmål. 

 

 

Kan jeg få et plaster? 

1.​_______________________________________ 

2.​_______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

Nummeret til legevakta er 116117. 

1.​_______________________________________ 

2.​_______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

        Pasientene venter på venterommet. 

1.​_______________________________________ 

2.​_______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

Legen må sy dype kutt i huden. 

1.​_______________________________________ 

2.​_______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

Jenta klemmer bamsene sine.  

1.​_______________________________________ 

2.​_______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 



 

Skrivelekse tirsdag 

Oppgave: Skriv kroppsdelene på riktig sted og skriv hvor gutten har vondt. 

 

For eksempel: et bryst. Han har vondt i brystet. 

en skulder - en hals - en fot - et kne - en arm -  ei hånd - ei skulder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Leselekse onsdag 

Oversett øveordene og les teksten høyt. 

 

Øveord​
hvis = 

åpent =​
stengt = 

lege-vakta = 

alvorlig = 

å skade seg = 

å brekke =  

å forstue = 

å puste = 

å bli bitt = 

et dypt kutt = 

en øye-skade =  

smerter = 

noe giftig = 

en hjerne-rystelse = 

høy feber = 

en brann-skade =  

kraftig = 

å være allergisk = 

en allergisk reaksjon = 

 

Hva er adressen til legevakta i Kristiansand? 

________________________________________________________ 

Hva er adressen din?  

________________________________________________________ 

 

 



 

Skrivelekse onsdag   

Hva ser du på bildet? Skriv setninger om det du ser på bildet. 

Hvorfor tror du pasientene er på legevakta?​
 

 

 

 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 



 

Leselekse torsdag  

Oversett øveordene og les teksten høyt. 

 

Øveord 

vondt = __________________ 

Uff da! = _________________ 

Jeg har hode-pine. / Jeg har vondt i hodet. = 

________________________________________ 

God bedring! = _____________________ 

 

 

 

                      



         ​    ​                                                       

Skrivelekse torsdag 

 

Bøy substantivene 

Noen substantiv følger ikke vanlige regler. De kalles uregelrette. 

Mange av kroppsdelene bøyes på en spesiell måte i flertall.  

 

Sett inn substantivene på riktig sted i tabellen: 

føtter - foten - fingrene- tær - fingeren -  hender -tåa- tærne - føttene -  
fingre - hånda - øyne - øyet - hendene - kneet - knær - øynene  

 

ENTALL FLERTALL 

ubestemt form bestemt form ubestemt form bestemt form 

en/ei/et den/den/det to begge/alle 

en fot    

en finger    

ei tå    

ei hånd    

et øye    

et kne   knærne 

 

 

 

 

 


